
 

सभी माता-पिता समय समय िर दबाव और तनाव से गज़ुरत ेहैं और इसके चलत ेउन्हें बहुत 

गसु्सा आए यह सभंव है। हालााँकक, अिने बच्चों को अनशुासन ससखाने के सलए शारीररक सज़ा 
करना कभी भी प्रभावी तरीका नहीं हो सकता है। 

“दैहहक” अथवा “शारीररक” सज़ा ऐसी कोई भी सज़ा है जिसमें बलप्रयोग होता है और उसका 
उद्देश्य कुछ हद तक ददद अथवा असपुवधा िहुाँचाना होता है, भले ही वो हल्का-सा क्यों न हो। 
आम तौर िर हाथ से या चाबकु, सोटी, िट्टा, िूता, लकड़ ेका चमचा आहद वस्तओुं से बच्चों को 
मारा िाता है ("तमाचा मारना", "थप्िड़ रसीद करना”, "झािड़ मारना")। िरंत,ु इस में उदाहरण 

के तौर िर, बच्च ेको लात मारना, हहलाकर रख देना अथवा उठाकर फें क देना, खरोंच लगाना, 
चचकोटी काटना, दांत से काटना, बाल खीचंना अथवा कान िर घूाँसा मारना, बच्चों को असपुवधा 
हो ऐसी जस्थतत में रहने के सलए मिबरू करना, झुलसाना, िलाना अथवा िबरदस्ती कुछ मुाँह में 
ठूाँसकर भरना आहद सज़ाएाँ शासमल हो सकती हैं (बच्चों के अचधकार िर बनी ससमतत, 2006)। 
अन्य ककसी वयस्क आदमी को आिके बच्चे को शारीररक सज़ा करने की अनमुतत देना भी एक 

अिराध है। 
 

 

आिके बच्चे और िररवार िर  

शारीररक सज़ा का प्रभाव 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

आपके बच्चे पर पड़ने वाले 5 मखु्य प्रभाव: 

हैरो काउन्ससल बच्चों और युवाओं को शशक्षित करने, उनकी 
सहायता करने, उनकी रिा करने और वे अपनी पूर्ण िमता 
के साथ काम कर पाए यह सनुनन्चचत करने के शलए पररवारों 
और उनके समाज के साथ काम करने के शलए प्रनतबद्ध है। 

 

शारीररक 

• कुछ भी शारीररक हातन िहुाँचाना: चीरा करना, चोट िहुाँचाना, त्वचा का लाल 

होना, खरोंच आना, सिून, हड्डियााँ टूटना।  

 

ज्ञानात्मक 

• गहृकायद करवाने के सलए अिने बच्चे को मारने से उसके मन में गहृकायद 
और चचतंा व ददद के बीच में एक सबंधं होने की मान्यता प्रस्थापित हो 
सकती है। इससे सीखने के मागद में बाधा आ सकती है।   

• िाठशाला में एकाग्रता का अभाव।  
• आिके बच्चे की सशक्षा िर प्रभाव िड़ सकता है, जिसके चलत े उनकी 

असभलाषाएाँ और भपवष्य के पवकल्ि सीसमत हो सकत ेहैं। 

 



 

शारीररक सज़ा का अथद है गलत काम करन ेके सलए बच्चे को सज़ा करन ेअथवा अिनी मरज़ी का 
काम करवान ेके सलए (िैसे गहृकायद) ककसी भी प्रकार के शारीररक बल का प्रयोग करना। 

बच्चों को मारन े अथवा शारीररक सज़ा देना बबलकुल भी उचचत नहीं है। कड़ी सज़ा से हमेशा 
िररजस्थततयााँ अचधक खराब होती हैं। 

िरवररश के सलए कुछ और रणनीततयााँ भी हैं, जिनका प्रयोग करके आि अिने बच्च ेको अनुशासन 

ससखा सकत ेहैं। सकारात्मक रणनीततयों से भी छोटी और लंबी अवचध के सलए आिके बच्च ेके साथ 

संबंध मिबूत हो सकत ेहैं। 

अिने बच्च ेको शारीररक तौर िर सज़ा देना, कफर चाहे चोट आए या न आए, एक अिराध है। इसके 

िररणामस्वरूि, आिको चतेावनी देने से या आिके पवरुद्ध आरोि लगाने का तनणदय लेने से िहले 

िुसलस आिकी िूछताछ कर सकती है, आिको चगरफ्तार कर सकती है और आिको िुसलस स्टेशन 

िर रोका िा सकता है। यहद अदालत में आि िर आरोि ससद्ध होत ेहैं तो इसके िररणामस्वरूि 

आिको दंि हो सकता है, समाि सेवा करनी िड़ सकती है अथवा कारावास हो सकता है। इसके बाद 

आिके नाम से एक आिराचधक ररकॉिद िुड़ िाएगा, जिसके चलत े आिकी नौकरी और प्रवास 

संबंचधत तनयंत्रण िर बुरे असर हो सकत ेहैं।  

सामान्य हमला (किसमनल िजस्टस ऐक्ट 1988) - अचधकतम सज़ा 6 महीने।  

ऐसा हमला जिससे वास्तव में शारीररक चोट आए (व्यजक्त के पवरुद्ध अिराध का कानून 1961) – 

िांच साल की कैद।  

ऐसा हमला जिससे चोट आए अथवा गंभीर रूि से शारीररक हातन हो (व्यजक्त के पवरुद्ध अिराध का 
कानून 1861) – िांच साल की कैद। 

हैरो में माता-पिता के सलए कई प्रकार की सहायता उिलब्ध हैं:  

1) िरवररश के पवषय में सलाह और सहायता के सलए आि प्रारंभ में अिने बच्च ेकी िाठशाला 
अथवा स्थानीय चचल्रन्स सेन्टर का संिकद  कर सकत ेहैं।  

2) िरवररश के कायदिम और रॉि-इन सेशन समेत िरवररश हेतु सहायता िाने के सलए कृिया 
हमारी MASH टीम के िररए 020 8901 2690 नंबर िर हमारी अली इन्टरवेन्शन सपवदस से 

संिकद  करें।  
3) यहद आिको चचतंा है कक बच्च ेिर गंभीर नुकसान का खतरा है तो आि 0208 901 2690 

िर हैरो चचल्रन्स सपवदसेज़ का संिकद  करे यह अतनवायद है (ऑकफस बंद होने के बाद: 
 0208 424 0999).  

 

 

 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

भावात्मक 

• मानससक हातन: चचतंा, अलग िड़ िाना, आत्मसम्मान को ठेस िहुाँचना, आत्मपवश्वास में 
कमी, डिपे्रशन और स्वयं के सलए हातनकारक बतादव। 

• भावनाओं को व्यक्त करन ेऔर उन िर काबू रख िाने में तथा अन्यों की भावनाओं को 
समझने में िरेशानी होना। 

• बच्च ेको मारा िाए तो वह समझता है कक आि उससे प्यार नहीं करत ेहैं। शारीररक सज़ा से 

बाद में आिका बच्चा िीवन में िछताए यह संभव है, जिससे आिके लंबी अवचध के संबंध 

और िाररवाररक समीकरणों िर प्रभाव िड़ सकता है। 

बताणव से संबंधधत 

• ऐसा स्वीकार करना कक हहसंा करना ठीक है: यहद बच्च े की िरवररश हहसंा से भरे 

वातावरण में की गई हो तो बच्चा यह मानने लगता है कक हहसंा करना ठीक है। 
• यहद आि मारोगे तो बच्चा भी मार सकता है और कफर आिसे शायद िरेगा, लेककन 

आिका आदर कभी नहीं करेगा। 

• बच्चों में आिामक बतादव बढ़ना: भाई-बहन और दोस्तों के साथ झघड़ना, हहसंा से 

समस्या का हल खोिना, लोगों का ध्यान खींचने वाला बतादव। 

• जिनको मार िड़ती है ऐसे बच्चों को शायद लगता है कक हमें हमारी गलततयों की सज़ा 
समल चुकी है, इससलए हम दोबारा गलती करन ेके सलए स्वतंत्र हैं। इससे बच्च ेको कभी 
िछतावे की भावना नहीं होती, िो भपवष्य में बुरे बतादव को रोकन ेके सलए आवश्यक है। 

 

आपराधधक मानशसकता 
• शारीररक सज़ा के कारण व्यजक्त नैततक मूल्यों के प्रतत उदासीन हो सकता है और प्रशासतनक 

व्यजक्तओ ंके पवरुद्ध उसके मन में शत्रुभाव िैदा हो सकता है। 
• असामाजिक बतादव के िोखखम में वदृ्चध। इससे आिके बच्च ेके नाम िर आिराचधक ररकॉिद 

दिद हो सकता है, जिसके कारण उसका िूरा भपवष्य बुरी तरह प्रभापवत हो सकता है। 

• वयस्कता में हहसंा और आिराचधक बतादव में वदृ्चध, घरेलू हहसंा समेत। 

 


