Toti parintii pot fi supusi din cand in cand presiunii sau stresului, iar acest
lucru fi poate face chiar si-si piardd cumpatul. In ciuda acestui fapt, pedeapsa
fizica nu este niciodata o metoda eficienta de a disciplina copiii.

Impactul pedepselor fizice ... comorsis s sics este orice peceapss in care se foosest
asupra COpilUIUi $i familiei forta fizica si care intentioneaza sd provoace un anumit grad de durere sau

disconfort, oricat de usor. Cele mai multe implica lovirea copiilor cu mana sau
cu un obiect - bici, baston, curea, pantof, lingura din lemn etc. Dar poate
X implica si lovirea, scuturarea sau aruncarea copiilor, zgarierea, ciupirea,

muscarea, tragerea de par sau de urechi, fortarea copiilor sa stea in pozitii
incomode, arsuri, opariri sau ingerari fortate (Comitetul pentru Drepturile
Copilului, 2006). A permite unui alt adult sa va pedepseasca fizic copilul poate
constitui si o infractiune.

Cei 5 factori cheie de impact asupra copilului
dvs.:

Fizic
e Vatamari fizice nemijlocite: taieturi, vanatai, inrosirea pielii,
zgarieturi, umflaturi, oase rupte.

Cognitiv
e Lovirea copilului pentru a-l determina sa faca temele poate
duce la asocierea temelor cu anxietate si durere. Acest lucru
ar putea actiona ca o bariera in calea nvatarii.
Lipsa de concentrare la scoala.
Educatia copiilor dvs. poate avea de suferit, limitandu-le
aspiratiile si optiunile pentru viitor.
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Emotional

e Disconfort psihic: anxietate, izolare, afectarea respectului de sine,
scaderea increderii, depresia si comportamentul autovatamator.
Dificultate in exprimarea si controlul emotiilor si intelegerea celor
ale altora.
Copiii pot interpreta lovirea ca pe un semn ca nu fi iubiti. Pedeapsa
fizica poate determina copilul sd va dispretuiasca mai tarziu in
viata, ceea ce ar putea afecta relatia pe termen lung si dinamica
familiei.

Comportamental

e Acceptarea faptului ca violenta este in regula: in cazul in care
copiii sunt crescuti intr-un mediu in care se foloseste violenta, ei
pot ajunge sa creada ca este ok.
Daca i loviti, copiii pot riposta si se pot teme, dar nu va respecta.
Cresterea agresiunii la copii: lupta cu fratii si prietenii, rezolvarea
conflictelor prin violenta, comportament care solicita atentia.
Copiii care au fost loviti pot simt{i ca au platit pentru
comportamentul lor necorespunzator si ca sunt liberi sa se
comporte din nou gresit. Elibereaza copilul de sentimentele de
remuscare care sunt necesare pentru a preveni viitoarele
comportamente gresite.

Infractional

e Pedeapsa fizica poate conduce la o internalizare morala slaba si

poate alimenta ostilitatea fata de autoritati.

Cresterea riscului de comportamente antisociale. Acest lucru poate

duce la obtinerea de catre copilul dvs. a unui cazier judiciar, care i-
ar putea afecta apoi intregul viitor.
Cresterea violentei si a comportamentului infractional in viata
adulta, inclusiv abuzul domestic.
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Pedeapsa fizica foloseste orice forta fizica pentru a-l pedepsi pe copilul dvs.
pentru greseli sau pentru a-l determina sa faca ceea ce vreti sa faca (de exemplu,
temele pentru acasa).

Nu existd nicio justificare pentru lovirea sau pedepsirea fizicd a copiilor.
Pedepsele stricte inrautatesc intotdeauna lucrurile.

Exista multe alte strategii de crestere si educare a copiilor pe care le puteti folosi
pentru a va disciplina copilul. Strategiile pozitive pot, de asemenea, sa

consolideze relatia cu copilul dvs. pe termen scurt si lung. @

Agresarea din punct de vedere fizic a copilului dvs., indiferent daca s-a cauzat sau
nu o vatamare, este o infractiune. Ati putea fi supus unui interogatoriu la politie,
arestat si retinut la o sectie de politie Tnainte de a se lua o decizie de a va avertiza
sau de a va acuza. Daca veti fi condamnat in instantd, acest lucru ar putea duce la
0 amenda, la munca in folosul comunitatii sau o pedeapsa cu inchisoarea. Apoi,
veti avea un cazier judiciar care ar putea avea implicatii sau provoca restrictii
privind angajarea si calatoriile.

Loviri si alte violente (Legea privind infractiunile penale 1988) - Sentinta maxima
6 luni.

Vatamare corporala din culpa (Legea privind infractiunile contra persoanei 1961)
— Cinci ani de inchisoare.

Vatamare corporala grava (Legea privind infractiunile contra persoanei 1961) —
Cinci ani de inchisoare.

Parintii din Harrow au la dispozitie diferite mijloace de asistenta:

1) Pentru sfaturi si sprijin in cresterea si educarea copiilor, puteti vorbi
initial cu scoala copilului dvs. sau cu Centrul Local pentru Copii.

2) Pentru a accesa asistenta parentald, inclusiv programul pentru parinti si
sesiunile scurte, va rugam sa contactati Serviciul nostru de Interventie
Timpurie, prin intermediul echipei MASH, la 020 8901 2690.

3) Daca sunteti ingrijorat de faptul cd un copil este expus riscului de
vatamare semnificativa, TREBUIE sa contactati Serviciile pentru Copii din
Harrow, la 0208 901 2690 (in afara orelor de program: 0208 424 0999).




