
 

Toţi părinţii pot fi supuşi din când în când presiunii sau stresului, iar acest 

lucru îi poate face chiar să-şi piardă cumpătul. În ciuda acestui fapt, pedeapsa 

fizică nu este niciodată o metodă eficientă de a disciplina copiii. 

Pedeapsa „corporală” sau „fizică” este orice pedeapsă în care se foloseşte 

forţa fizică şi care intenţionează să provoace un anumit grad de durere sau 

disconfort, oricât de uşor. Cele mai multe implică lovirea copiilor cu mâna sau 

cu un obiect - bici, baston, curea, pantof, lingură din lemn etc. Dar poate 

implica şi lovirea, scuturarea sau aruncarea copiilor, zgârierea, ciupirea, 

muşcarea, tragerea de păr sau de urechi, forţarea copiilor să stea în poziţii 

incomode, arsuri, opăriri sau ingerări forţate (Comitetul pentru Drepturile 

Copilului, 2006). A permite unui alt adult să vă pedepsească fizic copilul poate 

constitui şi o infracţiune. 

 

Impactul pedepselor fizice  
asupra copilului şi familiei 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Cei 5 factori cheie de impact asupra copilului 
dvs.: 

 

 

Consiliul Harrow se angajează să colaboreze cu 

familiile şi comunităţile lor pentru a educa, sprijini 

protecţia şi asigura copiilor şi tinerilor atingerea 

întregului lor potenţial. 

 

 

Fizic 

• Vătămări fizice nemijlocite: tăieturi, vânătăi, înroşirea pielii, 
zgârieturi, umflături, oase rupte.  

 

Cognitiv 

• Lovirea copilului pentru a-l determina să facă temele poate 
duce la asocierea temelor cu anxietate şi durere. Acest lucru 
ar putea acţiona ca o barieră în calea învăţării.   

• Lipsa de concentrare la şcoală.  

• Educaţia copiilor dvs. poate avea de suferit, limitându-le 
aspiraţiile şi opţiunile pentru viitor. 

 



 

Pedeapsa fizică foloseşte orice forţă fizică pentru a-l pedepsi pe copilul dvs. 
pentru greşeli sau pentru a-l determina să facă ceea ce vreţi să facă (de exemplu, 
temele pentru acasă). 

Nu există nicio justificare pentru lovirea sau pedepsirea fizică a copiilor. 
Pedepsele stricte înrăutăţesc întotdeauna lucrurile. 

Există multe alte strategii de creştere şi educare a copiilor pe care le puteţi folosi 
pentru a vă disciplina copilul. Strategiile pozitive pot, de asemenea, să 
consolideze relaţia cu copilul dvs. pe termen scurt şi lung. 

 

Agresarea din punct de vedere fizic a copilului dvs., indiferent dacă s-a cauzat sau 
nu o vătămare, este o infracţiune. Aţi putea fi supus unui interogatoriu la poliţie, 
arestat şi reţinut la o secţie de poliţie înainte de a se lua o decizie de a vă avertiza 
sau de a vă acuza. Dacă veţi fi condamnat în instanţă, acest lucru ar putea duce la 
o amendă, la muncă în folosul comunităţii sau o pedeapsă cu închisoarea. Apoi, 
veţi avea un cazier judiciar care ar putea avea implicaţii sau provoca restricţii 
privind angajarea şi călătoriile.  

Loviri şi alte violenţe (Legea privind infracţiunile penale 1988) - Sentinţă maximă 
6 luni.  

Vătămare corporală din culpă (Legea privind infracţiunile contra persoanei 1961) 
– Cinci ani de închisoare. 

Vătămare corporală gravă (Legea privind infracţiunile contra persoanei 1961) – 
Cinci ani de închisoare. 

 

Părinţii din Harrow au la dispoziţie diferite mijloace de asistenţă:  

1) Pentru sfaturi şi sprijin în creşterea şi educarea copiilor, puteţi vorbi 
iniţial cu şcoala copilului dvs. sau cu Centrul Local pentru Copii.  

2) Pentru a accesa asistenţa parentală, inclusiv programul pentru părinţi şi 
sesiunile scurte, vă rugăm să contactaţi Serviciul nostru de Intervenţie 
Timpurie, prin intermediul echipei MASH, la 020 8901 2690.  

3) Dacă sunteţi îngrijorat de faptul că un copil este expus riscului de 
vătămare semnificativă, TREBUIE să contactaţi Serviciile pentru Copii din 
Harrow, la 0208 901 2690 (în afara orelor de program: 0208 424 0999).  

 

 

 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Emoţional 

• Disconfort psihic: anxietate, izolare, afectarea respectului de sine, 
scăderea încrederii, depresia şi comportamentul autovătămător. 

• Dificultate în exprimarea şi controlul emoţiilor şi înţelegerea celor 
ale altora. 

• Copiii pot interpreta lovirea ca pe un semn că nu îi iubiţi. Pedeapsa 
fizică poate determina copilul să vă dispreţuiască mai târziu în 
viaţă, ceea ce ar putea afecta relaţia pe termen lung şi dinamica 
familiei. 

Comportamental 

• Acceptarea faptului că violenţa este în regulă: în cazul în care 
copiii sunt crescuţi într-un mediu în care se foloseşte violenţa, ei 
pot ajunge să creadă că este ok. 

• Dacă îi loviţi, copiii pot riposta şi se pot teme, dar nu vă respectă. 

• Creşterea agresiunii la copii: lupta cu fraţii şi prietenii, rezolvarea 
conflictelor prin violenţă, comportament care solicită atenţia. 

• Copiii care au fost loviţi pot simţi că au plătit pentru 
comportamentul lor necorespunzător şi că sunt liberi să se 
comporte din nou greşit. Eliberează copilul de sentimentele de 
remuşcare care sunt necesare pentru a preveni viitoarele 
comportamente greşite. 

 

Infracţional 

• Pedeapsa fizică poate conduce la o internalizare morală slabă şi 
poate alimenta ostilitatea faţă de autorităţi. 

• Creşterea riscului de comportamente antisociale. Acest lucru poate 
duce la obţinerea de către copilul dvs. a unui cazier judiciar, care i-
ar putea afecta apoi întregul viitor. 

• Creşterea violenţei şi a comportamentului infracţional în viaţa 
adultă, inclusiv abuzul domestic. 

 


