
 

நேரத்துக்கு நேரம் அனைத்துப் பெற்ந ோர்களும் அழுத்தத்துக்கு உள்ளோவோர்கள். அதன் கோரணமோக 
அவர்கள் நகோெோநவசத்துக்கும் இட்டுச் பசல்லலோம். எைினும் உடல் ரீதியோை தண்டனை என்ெது 
உங்கள் ெிள்னளகனள சீர்ெடுத்த கோத்திரமோை ஒரு வழியோக இருக்கோது. 

``கனசயடி`` அல்லது நவறு `` உடல் ரீதியோை’`` தண்டனை என்ெது, எவ்வளவு பமன்னமயோக 
இருந்தோலும் ஓரளவு வலி, அபசௌகரியம் ஆகியவற்ன  ஏற்ெடுத்தும் ஒரு தண்டனையோகும். இது 
பெரும்ெோன்னமயோைனவ அடிப்ெோதோகும் (``சவுக்கடி, ``கன்ைத்தில் அன தல்``, ``ெிட்டத்தில் 
அடித்தல்``). இது பெரும்ெோலும் சி ோர்கனள னகயோநலோ அல்லது சவுக்கு, தடி, பெல்ட், கோலணி, 
மரத்தோலோை கரண்டி மற்றும் இதரனவயோல் அடிப்ெதோகும். எைினும் இதில் உனதப்ெது, உலுக்குவது 
அல்லது சி ோர்கனள வசீி எ ிவது, ெிரோண்டுவது, கிள்ளுவது. கடிப்ெது, முடினயப் ெிடித்து இழுப்ெது 
அல்லது கோனத முறுக்குவது, சி ோர்கனள அபசௌகரியமோை சூழலில் இருக்க னவப்ெது, தீக்கோயம் 
ஏற்ெடுத்துவது, சூடு னவப்ெது, அல்லது வலிந்து உட்பகோள்ள னவப்ெது (சி ோர்களின் உரினமக்கோை 
2006 குழு). வயது வந்த மற்ப ோருவனர உங்கள் குழந்னதக்கு நவதனைனய உண்டோக்கச் பசய்வதும் 
குற் மோகும். 

 

 

உடல் ரீதியோை தண்டனை உங்கள் குழந்னத மற்றும் 
குடும்ெத்தின் மீது ஏற்ெடுத்தும் தோக்கம்  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
உங்கள் குழந்தையின் மீது ஏற்படும் 5 முக்கியத் 
ைாக்கங்கள் 

ஹர ா கவுன்சில் சிறார்களுக்கு ஆை வளித்து, அவர்கள் 
பாதுகாப்பாக ைமது முழுத் ைிறதமதய எட்ட குடும்பங்கள் 
மற்றும் அவர்களது சமூகங்களுகளுடன் இதைந்து 
சசயலாற்றி அவர்களுக்கு கற்பிக்க உறுைிபூண்டுள்ளது. 

 

 

உடல் ரீைியாக 
• நேரடியோக உடல் ரீதியோை தீங்குகள்: பவட்டுகள், சிரோய்ப்புகள், 

நதோல் சிவந்து நெோதல், உரோய்வ்கள், வகீ்கம், எலும்பு மு ிவுகள். 

 

அறிவாற்றல்  
• வடீ்டுப்ெோடம் பசய்வதற்கோக உங்கள் குழந்னதனய அடிப்ெது, 

வடீ்டுப்ெோடத்தின் மீது ெதற் த்துக்கும், விரக்திக்கும் இட்டுச் 
பசல்லலோம். இது கற் லுக்கு தனடயோகவும் அனமயக் கூடும். 

• ெோடசோனலயில் குன ந்த கவைம். 
• உங்கள் குழந்னதயின் கல்வி ெோதிக்கப்ெட்டு அவர்களுக்கு 

அெிலோனைகலும், எதிர்கோலத் பதரிவுகளும் மட்டுப்ெடுத்தப்ெடலோம். 

 



 

உங்கள் குழந்னதனய உடல் ரீதியோக சோடுவது, அது கோயத்னத ஏற்ெடுத்திைோலும் 
இல்னலபயன் ோலும் சரி, அச்பசயல் குற் மோகும். ேீங்கள் பெோலிசோரோல் விசோரிக்கப்ெடலோம், 
உங்கனள எச்சரிப்ெதோ அல்லது குற் ப்ெத்திரினக தோக்கல் பசய்வதற்கு முன்ைர் னகது 
பசய்யப்ெட்டு கோவல் ேினலயத்தில் தடுத்து னவக்கப்ெடலோம். ேீங்கள் ேீதிமன் த்தோல் 
தண்டிக்கப்ெட்டோல், அதன் கோரணமோக அெரோதம், சமூக நசனவ அல்லது சின வோசம் 
விதிக்கப்ெடலோம். இனதயடுத்து குற்  ஆவணக் கு ிப்புகளில் ேீங்கள் இடம்பெறுவரீ்கள். இது 
உங்களது நவனல மற்றும் ெயணங்களில் தனடனய ஏற்ெடுத்தலோம். 

பெோதுவோைத் தோக்குதல் ( குற் வியல் சட்டம் 1988) அதிகெட்ச சின  தண்டனை 6 மோதங்கள் 

உடல் ரீதியோை தீங்கனள ஏற்ெடுத்தும் தோக்குதல் ( தைி ேெர்கள் மீதோை தோக்குதல் சட்டம் 
1861)- ஐந்து ஆண்டுகள் சின  தண்டனை 

கோயம் ஏற்ெடுத்துதல் அல்லது கடுனமயோக உடல் ரீதியோை தீங்னக ஏற்ெடுத்துதல் ( தைி 
ேெர்கள் மீதோை தோக்குதல் சட்டம் 1861)- ஐந்து ஆண்டுகள் சின  தண்டனை 

 

 

 

 

பெற்ந ோர்களுக்கு ஹநரோவில் ஏரோளமோை உதவிகள் கினடக்கும்::  

1) ெிள்னள வளர்ப்பு கு ித்த அ ிவுனர மற்றும் ஆதரவுக்கு, ேீங்கள் 
முதற்கட்டமோக உங்கள் ெிள்னளயின் ெோடசோனல அல்லது உள்ளூர் சி ோர் 
னமயத்துடன் உனரயோடலோம்.  

2) ெிள்னள வளர்ப்புகோை திட்டம் உட்ெட அதற்கோை ஆதரவு, நேரடியோக வந்து 
ெங்நகற்கும் அமர்வுகள் ஆகியவற்ன  முன்பைடுக்க எமது ஆரம்ெகட்ட 
தனலயடீ்டுச் நசனவக்கோை எமது  நமஷ் குழுனவ 0208 901 2690 எனும் 
இலக்கத்தில் தயவு பசய்து பதோடர்பு பகோள்ளவும். 

3) உங்கள் குழந்னத கு ிப்ெிடத்தகுந்த தீங்னக எதிர்பகோள்ளும் அெோயம் 
இருப்ெதோக ேீங்கள் கவனலயனடந்தோல், ேீங்கள் அவசியம் ஹநரோ 
சி ோர்கள் நசனவனய 0208 901 2690 எனும் இலக்கத்தில் பதோடர்பு 
பகோள்ள நவண்டும், ( அலுவலக நேரத்துக்கு பவளிநய : 0208 424 0999)  

 

உடல் ரீதியோை தண்டனை என்ெது, வலிந்து உங்கள் குழந்னதனய ஏதோவது தவறுக்கோகநவோ 
அல்லது ேிங்கள் விரும்பும் பசயனல அந்தக் குழந்னதனயச் பசய்ய னவப்ெதற்நகோ 
ெயன்ெடுத்துவதோகும் (அதோவது வடீ்டுப்ெோடம்) 

சி ோர்கனள அடிப்ெனதநயோ அல்லது உடல் ரீதியோக தண்டிப்ெனதநயோ ேியோயப்ெடுத்த 
முடியோது. கடுனமயோை தண்டனைகள் ெிரச்சினைகனள நமலும் நமோசமோக்கும். 

ெிள்னளகனள ஒழுக்கமோக வளர்க்க நவறு ெல ெிள்னள வளர்ப்பு உத்திகள் உள்ளை. 
ஆக்கபூர்வமோை உத்திகள் குறுகிய மற்றும் ேீண்டகோல அடிப்ெனடயில் உங்கள் 
குழந்னதயுடைோை உ னவ ெலப்ெடுத்தலோம். 

 

 

  
 

                                                                                                                                            

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

உைர்வு ரீைியாக 
• மைரீதியோை தீங்கு: ெதற் ம், தைிப்ெடுத்தல், சுயமரியோனதக்கு 

ெோதிப்பு, தன்ைம்ெிக்னகக் குன வு, மை அழுத்தம் மற்றும் சுய-தீங்கு 
ஏற்ெடுத்திக் பகோள்ளும் ேடவடிக்னக 

• உணர்வுகனள பவளிப்ெடுத்துதல் மற்றும் கட்டுப்ெடுத்தலில் 
சிரமங்கள் மற்றும் மற் வர்களின் உணர்வுகனள புரிந்து பகோள்ளுதல் 

• அடிப்ெனத ேீங்கள் அவர்கனள நேசிக்கவில்னல என்ெதற்கோை 
அ ிகு ி என்று குழந்னதகள் அர்த்தம் பகோள்ளலோம். உடல் ரீதியோை 
தோக்குதல் எதிர்கோலத்தில் ெிள்னளகள் உங்கனள பு க்கணிக்க 
வழிபசய்து, அது உங்கள் குடும்ெ உ வுகனள ேீண்டகோல 
அடிப்ெனடயில் ெோதிக்கலோம் 

 

•  நடத்தை ரீைியாக 
• வன்முன  சரி என்று ஏற்றுக் பகோள்வது : வன்முன  ெயன்ெடுத்தப்ெடும் 

சூழலில் ெிள்னளகள் வளர்க்கப்ெட்டோல், அது சரி என்று அவர் எண்ணக் 
கூடும். 

• சி ோர்கனள அடித்தோல், அவர்கள் திருப்ெி அடிக்கலோம் மற்றும் அச்சம் 
பகோள்ளலோம், ஆைோல் உங்கனள மதிக்க மோட்டோர்கள். 

• சி ோர்களினடநய அதிகரித்த மூர்க்கத்தைம் : உடன்ெி ப்புகள் மற்றும் 
ேன்ெர்களுடன் சண்னடயிடுவது, நமோதல்களில் வன்முன னயப் 
ெயன்ெடுத்துவது, தன் மீது கவைத்னத ஈர்க்கும் ேடவடிக்னக. 

• அடிக்கப்ெடும் சி ோர்கள் தமது தவ ோை ேடவடிக்னகக்கோக 
தண்டிக்கப்ெட்டிருக்கிந ோம் என்று கருதி, மீண்டும் தவ ோக ேடக்க 
தனடயில்னல என்று உணர்வர்.. எதிர்கோலத்தில் தவ ோை ேடவடிக்னககனள 
தடுக்க, வருந்துவது அவசியம் எனும் உணர்னவ சி ோர்களிடமிருந்து 
ேீக்கிவிடக் கூடும். 

 

 

குற்ற எண்ைம்: 
• உடல் ரீதியோை தண்டனை ேற்ெண்புகள் உள்வோங்கப்ெடுவனத 

தடுத்து, அதிகோரம் பகோண்டவர்கள் மீது நமோதல் உணர்னவ 
வளர்க்கும். 

• அதிகரித்த சமுக விநரோத ேடவடிக்னகயில் ஈடுெடும் அெோயம். இது 
உங்கள் குழந்னத குற் ச்பசயல்ெோட்டு ஆவணத்தில் ெதியப்ெட வழி 
பசய்யும்,  அது அவர்களது எதிர்கோலம் முழுவனதயும் ெோதிக்கக் 
கூடும். 

• வளர்ந்த ெி கு அதிகரிக்கும் வன்முன  மற்றும் குற் ச் 
பசயல்ெோட்டு ேடவடிக்னக. இதில் வடீ்டு வன்முன யும் அடங்கும். 

 

 


